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Ein Wort zuvor

Liebe A 09erinnen 
und A 09er!
Auch wenn seit Silvester schon einige Wochen vergangen 
sind, möchte ich Euch erst einmal ein frohes, glückli-
ches und gesundes neues Jahr wünschen. – Das ist mir 
persönlich sehr wichtig, da ich selber Anfang des Jahres 
miterlebt habe, wie wichtig die Gesundheit ist: Unsere 
Tochter Julia hat sich das Kreuzband gerissen und kann 
für ein Jahr ihren Lieblingssport nicht ausüben. Eben-
falls habe ich erfahren, dass mehreren Sportlern ähnlich 
große oder kleine Unfälle passiert sind. Allen wünsche 
ich eine gute Genesung und dass sie schnell in ihre 
Sportabteilungen zurückkommen. 

Was wartet auf uns im neuen Jahr.
Wir beginnen am 25. Februar ab 11:11 Uhr mit unserem 
beliebten KarnevalsVolleyballJuxTurnier. Ab Anfang März 
startet dann wieder unser alljährliches Fastenpilgern. Nach 
Ostern geht es an der frischen Luft mit der Boule-Saison 
im Bockmühlenpark los. Beim Final4 in wird unsere weib-
liche A-Jugend im letzten Jahr ihrer Jugendzugehörigkeit 
die Stadtmeisterschaft in Empfang nehmen können.
Aber auch der erfolgreich ins Leben gerufene »Judo trifft 
Handball-Tag« wird wiederholt und sogar um eine weitere 
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in einer Aufl age von 1000 Exemplaren. 
Weitere Infos: www.altendorf09.de
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Redaktion und Layout: Hubert Röser 
V. i. S. d. P: Michael Stottrop
Milendonkweg 16 · 45356 Essen  
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Facette erweitert: Das neueste Projekt 
für Integration heißt »Cricket trifft 
Handball«. 
Dann noch ein persönlicher Wunsch 
von mir, wir wollen zum 111-jährigen 
Bestehen des Vereins ein Zwischen-
jubiläum feiern. Bitte helft bei der 
Entwicklung des Jubiläums mit und 
teilt uns eure Ideen und Gedanken mit. Wer gerne auch 
persönlich in einem Arbeitskreis mitarbeiten will, ist herz-
lich eingeladen.
Na dann: A 09. Mitmachen. Miterleben. 

Für den Vorstand von DJK Altendorf 09

Michael Stottrop
1. Vorsitzender
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Unser Karnevalsfest
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Pappnase auf! 
A 09-Volleyball-
Jux-Turnier
Darauf freuen sich die A 09er schon seit zwei Jahren: 
Höhepunkt der diesjährigen närrischen Session ist 
für uns nicht etwa der Rosenmontag, sondern das 
»Ultimative-A 09-Karnevals-Volleyball-Jux-Turnier«, das 
am 25. Februar um 11:11 Uhr in der Sporthalle Bock-
mühle beginnt.
Acht Mannschaften haben sich gemeldet, die unter der 
fachkundigen Organisation der Volleyballer von Jedermann 
II hinter dem Ball herhechten: alles natürlich in Verklei-
dung. 
Für Leckereien und kühle Getränke ist natürlich auch ge-
sorgt – der Lauftreff hat hier die Federführung oder besser 
die Kochmütze übernommen. 
Also A 09er, kommt vorbei: Das wird ein herrlicher Tag!

Fotos: Michael Hermes
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Bis 2020 ist es zwar noch ein wenig hin – aber gute 
Dinge wollen bestens vorbereitet werden: Unser 
111-jähriges Bestehen jedenfalls soll gefeiert werden – 
das steht fest. 
Aber: Wer hat Ideen – wer macht mit bei der Planung 
und Vorbereitung?

Interessenten melden sich bitte beim Vorstand: 
Michael Stottrop (stottrop@altendorf09.de oder 
Telefon 62 98 64. 

 111 Jahre
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A 09-Judoka Selina 

Römer ist nun auch 

Nordrhein-Meisterin

Unsere U 13-Judoka 

Selina Römer präsentiert 

sich in Topform: Nach 

dem Gewinn der Kreis- 

und der Bezirksmeister-

schaft siegte sie auch 

beim Nordrhein-Turnier 

in Duisburg. In drei Kämpfen zeigte Selina 

in der Gewichtsklasse über 57 Kilogramm, dass sie 

momentan kaum zu schlagen ist. So entschied sie 

alle Kämpfe einschließlich Finale vor Ablauf der re-

gulären Wettkampfzeit souverän für sich. Die Trainer 

Tanja Seele und Christian Glowiszyn sind sich sicher, 

dass dies nicht der letzte Erfolg ihres Talents sein 

wird.
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Unser Fastenpilgern
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Auf Jakobswegen von 
Kleve nach Essen
Die inzwischen sechste Aufl age erlebt unser »Fastenpil-
gern«, mit dem wir ein offenes spirituelles Angebot für 
jene Menschen machen wollen, die die Fastenzeit beson-
ders gestalten wollen. Das Konzept ist jetzt hinlänglich 
bekannt: An jedem Sonntag der Passionszeit gehen wir 
eine bestimmte Etappe, diesmal bewegen wir uns »auf 
Jakobswegen von Kleve nach Essen« – also an Rhein und 
Ruhr entlang.
Für die inhaltliche Gestaltung mit Impulsen, Texten und 
Gottesdiensten sorgt in bewährter Weise unser Geistlicher 
Beirat Pastor Gerd Belker.

Die Wegstrecke
Die Tagesetappen sind jeweils zwischen 17 und 20 km lang 
und enthalten kaum wesentliche Steigungen und Gefälle-
strecken. »Insofern sind sie ganz gut zu bewältigen, auch 
wenn eine gewisse Grundkondition vorhanden sein sollte«, 
freut sich das Vorbereitungsteam auf das Fastenpilgern 
2017. 
Bei der Auftaktetappe werden wir mit einem Bus nach 
Kleve fahren, da ansonsten die Anbindung nicht günstig 
ist – insofern bitten wir um eine Voranmeldung (roeser@
altendorf09.de oder 01 57 / 857 15 800). Kosten sind mit 
dem Fastenpilgern nicht verbunden – nur für die eigene 
Verpfl egung und die Fahrtkosten hat jeder selbst zu sorgen. 
Alle Teilnehmer erhalten zudem einen Pilgerpass.
Weitere Infos: Startseite von www.altendorf09.de 
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Neues aus der Werkstatt:
EierWarmHalteKissen 
und Eierjöppchen …

Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen 
– handgenäht aus Grubenhandtüchern im Ruhrge-
biet. Witzig, weich und warmhaltend: dekorativ auf 
jedem Frühstückstisch und praktisch obendrein!

Für die eigene Küche, für Freunde in aller Welt, als 
Mitbringsel zum Osterfrühstück oder Brunch.

EierWarmHaltKissen: 2,95 €/Stück, 4 Stück: 10,00 €
Eierjöppchen:  3,95 €/Stück, 4 Stück: 14,00 €
Kissen & Jöppchen 6,50 €/Stück, 4 Stück: 24,00 €

Auf unserer Web-Seite www.pottlappen.de 
gibt’s noch mehr kultige Geschenkideen aus 
dem Ruhrgebiet – einfach mal anklicken …
oder anrufen: 02��01 | 75��71��08.

Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen Unsere EierWarm HalteKissen und Eierjöppchen 



Kalenborn Essen
Am Parkfriedhof 42 – 46  I  45138 Essen

Fon (02 01) 28 36 08  I  Fax (02 01) 28 92 84 

Kalenborn Viersen
Düsseldorfer Str. 64 – 66  I  41749 Viersen (Süchteln)

Fon (0 21 62) 62 83  I  Fax (0 21 62) 8 12 62

kalenborn-essen@t-online.de
www.grabmale-kalenborn.de

 

Größte Ausstellung in Essen! 
Lieferung zu allen Friedhöfen!
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Lauftreff: 
Luftige Höhen 
und »Grüne 
Insel« 

In luftige Höhen haben sich mit Björn Peters und Jörg 
Börskens zwei Mitglieder unseres Lauftreffs begeben, 
als sie beim »Hochfelln-Lauf« antraten: Die 8,9 km 
lange Strecke ist mit 1100 Höhenmetern extrem an-
spruchsvoll und der älteste Berglauf der Welt – mit 
einem international stark besetzen Teilnehmer-Feld, in 
dem sich die NullNeuner gut schlugen.
Der »Auswärtslauf« im aktuellen Jahr wird die Truppe auf 
die Grüne Insel führen: »Am 13. August werden wir in Dub-
lin beim Rock’n’Roll-Marathon starten – auf der 10 km- und 
der Halbmarathon-Strecke. Dass nach getaner Arbeit das 
eine oder andere Guiness zur Stabilisierung des Elektrolyt-
haushalts konsumiert werden muss, versteht sich natürlich 
von selbst«, freut sich Lauftreff-Leiter Harald »Hacki« 
Schmidt auf den Trip auf die Insel. Doch zuvor muss noch 
eifrig trainiert werden. »Wir treffen uns weiterhin dienstags 
und donnerstags, manchmal legen wir auch am Sonntag 
noch eine Einheit ein. Aber natürlich kommen nicht alle an 
allen Terminen – jeder so, wie er kann oder möchte. Neue 
Läuferinnen und Läufer sind jedenfalls gern gesehen …« 

Übrigens: der nächs-
te Wettkampf ist der 
Viva-West-Marathon 
im Mai. 

Björn (l.) und Jörg vor dem Start: Im 

Hintergrund das Ziel – der Gipfel des Hochfelln. 

 
Foto: Hubert Röser
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Läuferinnen und Läufer sind jedenfalls gern gesehen …« 

Björn (l.) und Jörg vor dem Start: Im 

Hintergrund das Ziel – der Gipfel des Hochfelln. 

 
Foto: Hubert Röser



Unser Handball
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Handball: Unsere »Erste« 
liebt die Spannung!
 
Der Besuch der Spiele unserer »Ersten« ist nichts 
für Leute mit schwachem Herzen: von den bislang 
15 Spielen endete eins unentschieden, weitere vier 
wurden durch ein mickriges Törchen entschieden, zwei 
mal mit dem besseren Ende für uns.
Derzeit stehen wir auf dem 9. Platz mit vier Punkten Vor-

sprung auf die Abstiegs-
ränge. Da muss in den 
verbleibenden Spielen 
noch ein wenig gepunk-
tet werden, damit das 
Ziel Klassenerhalt ge-
schafft wird. Also kommt 
mal wieder zu den 
Heimspielen vorbei – 
und Herztropfen nicht 
vergessen!

Das hat Spaß gemacht. Vor dem Pokalspiel unserer »Ersten« 

trainierte unsere Handball-Jugend gemeinsam mit Spielern 

und Coaches unseres Aushängeschildes in der Sporthalle 

Bockmühle. Eine tolle Aktion, für die sich Abteilungsleiter 

Jochen Tenbergen bei allen Beteiligten der A09-Familie 

herzlich bedankt.

Das hat Spaß gemacht. Vor dem Pokalspiel unserer »Ersten« 

sprung auf die Abstiegs-
ränge. Da muss in den 
verbleibenden Spielen 
noch ein wenig gepunk-
tet werden, damit das 
Ziel 
schafft wird. Also kommt 
mal wieder zu den 
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Gutes gibt es von der weiblichen A-Jugend zu berichten: 
Mit Richard Röser als neuem Trainer ist die Truppe wieder 
zurück in der Erfolgsspur und kann sich bereits jetzt als 
neuer Essener Stadtmeister feiern lassen.
Die neue männliche B-Jugend steht auf einem guten 

dritten Platz – und wird 
in der nächsten Saison als 
A-Jugend gemeldet. Alles 
in allem lässt sich mit Fug 
und Recht sagen, dass es 
um unsere Jugend derzeit 
sehr gut bestellt ist. 
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Toller Erfolg bei Aktion
»Kleinvieh macht auch Mist«
Der Mann hat offensichtlich eine Mission: Nachdem der 
Verkauf der »Kleinvieh-Felder« unserer Spieltagszeitschrift 
»NullNeunerNews« im vergangenen Jahr eher schleppend 
verlief, war jetzt bei der dritten Heimpartie bereits alles 
verkauft. Und das nur, weil Michael Pahlke 
die Sache entschlossen in die Hand genommen hat. »Ich 
kümmer mich drum«, sagte er 
nach dem ersten Spieltag – und
ließ seinen Worten Taten folgen. 
Alles in allem wurden mit der 
Aktion 1000 Euro erwirtschaftet,
von denen wir für die A 09-
Jugend Baseball-Kappen kaufen 
konnten. Herzlichen Dank allen 
Spendern – und Dir, Michael, 
für Deinen Einsatz!

nach dem ersten Spieltag – und
ließ seinen Worten Taten folgen. 

Aktion 1000 Euro erwirtschaftet,

Jugend Baseball-Kappen kaufen 
konnten. Herzlichen Dank allen 



Mögen Sie Holz? 
Dann sind Sie  
bei uns genau richtig.

Holz ist ein Material, mit dem wir uns gern um­
geben, und gleich zeitig ein natürlicher Werkstoff 
mit hervorragenden Eigenschaften. Seine lebendi­
ge Struktur, Maserung und die natürliche, warme 
Ausstrahlung spenden Behaglichkeit und Ästhetik.  

Die vielfältigen Holzarten erfüllen im Innenraum 
jeden Gestaltungswunsch – für Privatwohnung, 
Geschäftsräume und Büroeinrichtungen.

Überzeugen Sie sich selbst auf unseren Web ­ 
seiten und fordern Sie uns mit Ihren Wünschen 
und Vorstellungen.

INNENAUSBAU · BÜROEINRICHTUNGEN · LADENAUSBA UINNENAUSBAU · BÜROEINRICHTUNGEN · LADENAUSBAU · MÖBEL

Möbel Innenausbau

Ladenausbau Büroeinrichtung

Riedingerstraße 8  ·  45141 Essen 
Tel.: 02 01 / 62 21 22  ·  Fax: 02 01 / 64 29 17 

 E-Mail: info@boerskens.de



Neu im Sportangebot des A 09
Die tolle Kombination von 
Tanz und Sport
Die tolle Kombination von 

33 %
Sonderrabatt für

A 09-Mitglieder



Verbindliche Kursanmeldung

Kursnummer      
 

Kursbezeichnung      
 

Kursbeginn und -dauer     
 

Vor- und Zuname      
 

Straße und Hausnummer 
 

Geburtsdatum    Telefon

E-Mail

Z 11

Zumba-Kurs 

Teilnahmebedingungen

Teilnehmen kann jede / jeder, wenn gegen die Sportausübung keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Wenn Sie sich unsicher sind, 
empfehlen wir Ihnen, sich vor Kursbeginn vom Hausarzt auf Ihre 
Sporttauglichkeit hin untersuchen zu lassen. 

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne alle 
Punkte an. Ich bin damit einverstanden, dass die Daten dieser 
Anmeldung elektronisch gespeichert werden. 

Unterschrift

60,00 Euro

25. April 2017, 10 Einheiten

40 Euro für A 09er



Verbindliche Kursanmeldung SEPA-Lastschriftmandat 
(Einmalige Zahlung) 

Gläubiger-ID:  DE89ZZZ00000086831
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

Ich ermächtige den DJK Altendorf 09 Essen e.V., einmalig eine 
Zahlung meiner Kursgebühr von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von 
dem DJK Altendorf 09 Essen e.V. auf mein Konto gezogene Last­
schrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan­
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

 
 
 

Name des Zahlungspflichtigen  
 
 

Straße, Hausnummer     
       
 

 
 
PLZ, Ort        
 

 
 
Name und Ort des Kreditinstituts 
       
 

 
 
IBAN des Zahlungspflichtigen 
       
 

 
 
BIC des Zahlungspflichtigen 
       
 

 
 
Ort, Datum, Unterschrift 
 
Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt für  
(Name des Teilnehmers, falls abweichend vom Kontoinhaber): 
       
 

 
 
Nachname, Vorname

Zumba-Kurs 

25. April 2017, 10 Einheiten



ZUMBA® – das heißt: Bewegung und Spaß haben!
Eine spannende und mitreißende Kombination 
von Tanz und Fitness!

Jetzt gibt‘s die feurige Mischung lateinamerikanischer 
Rhythmen wie Salsa, Samba, Reggaeton, Bachata, 
Afro und Cumbia auch bei A 09: Wir bieten nach den 
Sommerferien einen neuen Kurs mit Trainerin Anna 
Kaletka in der Sporthalle der Bertha­Krupp­Schule 
an. Und das Schöne ist, jeder kann mitmachen: Die 
Abfolge der Schritte und Übungen sind ganz leicht 
und bestens geeignet, um Stress und überfl üssige 
Pfunde ohne großen Aufwand einfach »wegzutan­
zen«.

Also mitmachen und anmelden!
A 09-ZUMBA®-Kurs
10 Einheiten · Kosten: 60 Euro
Beginn: 25. April 2017, 20 – 21 Uhr, 
Treffpunkt: Turnhalle der Bertha-Krupp-Schule
Kerckhoffstr. 43 • 45144 Essen 
Wer später dazu kommt, erhält einen Nachlass!

Kontakt: DJK Altendorf 09 Essen e. V.
V. i. S. d. P: Michael Stottrop
Milendonkweg 16 • 45356 Essen • Tel 02 01 / 62 98 64  
E-Mail: stottrop@altendorf09.der • www.altendorf09.de
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Sport bei A09
macht einfach Spaß.

Senioren 
(I. Mannschaft)

Mi 19:30 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Thomas Brilon
 01 72 / 256 40 00

Senioren 
(II. Mannschaft)

Mi 19:30 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Georg Seitz
 01 72 / 253 35 87

Senioren 
(III. Mannschaft)

Mi 19:30 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Thomas Brilon
 01 72 / 256 40 00

Damen 
(I. Mannschaft)

Do. 19:30 – 21:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Jochen Tenbergen
 01 59 / 02 46 98 98

A-Jugend (w.) 
(17 – 18 Jahre)

Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Richard Röser
 01 76 / 84 58 86 54

B-Jugend (m.) 
(15 – 16 Jahre)

Do. 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Marcel Koziel
 01 57 / 36 82 45 43

C-Jugend (w.) 
(13 – 14 Jahre)

Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Haedenkampstr.

 Tobias Hansmeier
 01 63 / 981 19 53

D-Jugend (gem.) 
(11 – 12 Jahre)

Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Haedenkampstr.

 Jochen Tenbergen
 01 59 / 02 46 98 98

E-Jugend (gem.) 
(9 – 10 Jahre)

Mi 17:30 – 19:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Andrea Tipp
 0201 / 76 56 75

F-Jugend 
(7 – 8 Jahre)

Do 16:00 – 17:30 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Andrea Tipp
 0201 / 76 56 75

 
Do 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Rafael Grabowieck
 01 76 / 48 29 49 77

Handball (Haupttrainingszeiten, teilw. gibt es zusätzliche Einheiten)

Badminton



Unser Sportangebot

Di & Do 19:30 Uhr 
wechselnder Treffpunkt

 Harald Schmidt
 Tel.: 01 79 / 45 65 973

 
Di 18:00 – 22:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Thomas Steinig
 Tel.: 02 01 / 75 71 08

A09-Lauftreff (inkl. Walking)

Tischtennis

Erwachsene und
Jugendl. ab 12 J

Mo 17:00 – 19:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Christian Glowiszyn
 Tel.: 02 01 / 26 99 790

Anfänger (4 – 12 J.)
Anfänger (ab 13. J.)
Anfänger (ab 16 J.)

Fr 17:00 – 18:00 Uhr
Fr 18:00 – 19:30 Uhr
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Halle Salzmannschule

 Tanja Seele
 Tel.: 01 51 /24 25 09 74

Judo

 Bitte Kontakt aufnehmen, um weitere Trainingszeiten zu erfahren

Mi 20:00 – 21:00 Uhr 
Fr. 20:00 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle
Di 19:45 – 21:00 Uhr
Halle Salzmannschule

 Alfred Kreutz
 Tel.: 01 76 / 12 01 04 23

Aikido

Mi 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Miguel Rodriguez
 Tel.: 01 57 / 80 24 68 52

Parcours

(1 – 5 Jahre) Di 16:00 – 17:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Tanja Seele
 Tel.: 01 51 /24 25 09 74

Kinderturnen

(wetterabhängig) 1. und 3. Sa. im Monat 
15:00 Uhr 
Bockmühlenpark

 Beate Brilon
 Tel.: 01 74 / 975 47 54 

Boule-Treff
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Mo 20:00 – 22:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Waltraud Mehls 
 Tel.: 02 01 / 63 01 408

Damengymnastik

 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Monika Mehls 
 Tel.: 02 01 / 62 21 75

Seniorenturnen

Jedermann I 
(Vorw. Basketball)

Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Willi Abbing 
 Tel.: 02 01 / 64 15 84

Jedermann II 
(Vorw. Volleyball)

Do 20:00 – 22:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Jürgen Funke 
 Tel.: 02 01 / 65 24 95

Jedermann III 
(Gymn. für Männer)

Do 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Charly Böhm 
 Tel.: 02 01 / 81 53 165

Jedermann IV 
 

Mi 20:00 – 22:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Wolfgang Rautenberg 
 Tel.: 01 77 / 55 19 763

Jedermann V 
 

Do 20:00 – 21:45 Uhr 
Halle Bockmühle.

 Hannes Jahnke 
 Tel.: 01 78 / 282 15 67

Jedermann-Sport

Mitte April – Oktober 
Mitte Oktober – April 
 
 

tägl. ab 10 Uhr 
Di u. So ab 11:00 Uhr 
Anlage Herbrüggen­
straße 1 / Ecke Nögge­
rathstraße

Thomas Hermes 
Tel.: 02 0 1/ 47 15 82 
Clubhaus Ute Börner 
Tel.: 02 01 / 64 17 06 

Tennis

 
 

Sa 10:00 – 13 Uhr 
Halle Salzmannschule 

Brian Mantle 
Tel.: 01 76 / 10 14 97 15 

Cricket
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In den Startlöchern für die 
Tennissaison 2017!
War das eine schöne Saison 2016: Erfolge der Medenmann-
schaften, spannende Vereinsmeisterschaften, Turniere mit 
Spaß und Hingabe und natürlich die sonnigen Tage auf der 
Terrasse des Clubhauses. 
Nun geht es in die neue Saison.       
Hier ein paar wichtige Termine:
■ 17. März 2017, 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung mit 

Neuwahlen im Clubhaus
■ 15. April geplante Saisoneröffnung, witterungsabhängig
■ 30. April Tag der offenen Tür, Familien- und Freundetag  
■ 30. April, 20:00 Uhr, unsere Clubwirtin Ute lädt ein zur 

Saisoneröffnungsfeier   
■ 1. Mai, ab 11.00 Uhr unser beliebtes Doppelturnier    

Natürlich freuen wir uns über neue Mitglieder. Schnupper-
angebote für Jugendliche und Kinder erfährt man im Club-
haus. Übrigens steht ein 
neues, erfahrenes Tainer-
team zur Verfügung.    
Also dann: Auf zur neuen 
Saison! 

Unsere Filzballfreunde

angebote für Jugendliche und Kinder erfährt man im Club-

Fotos: 
HJ Müller



ÜBER GESCHMACK LÄSST 
SICH STREITEN. 
ÜBER GUTE NACHBARSCHAFT NICHT.

Bei guten Nachbarn zählt die Gemeinschaft – auch wenn die 

Geschmäcker verschieden sind. So wie bei RWE. Uns liegen 

die Menschen der Region besonders am Herzen, denn hier 

ist  auch unsere Heimat. Und dazu gehört der direkte Dialog 

mit unseren Kunden und Partnern. Wir werden weiter 

voRWEg gehen, um als guter Nachbar für Sie da zu sein. 

www.vorweggehen.com

RWE Deutschland
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Unsere Termine

GaststätteGaststätte
… der Geselligkeit

S TA RT &  Z I E L

Familie Kanders
Altendorfer Straße 342 · 45143 Essen

Telefon 02 01 / 62 26 09

25. 02. 2017
ab 11:11 Uhr

A 09-Karnevals-Volleyball-Jux-
Turnier Sporthalle Bockmühle

Ab 05. 03. 2017
jeweils Sonntags

Fastenpilgern
Von Kleve nach Essen

17. 03. 2017
20:00 Uhr

JHV Tennisabteilung
Tennisanlage Nöggerathstr.

13. 05. 2017
17:00 Uhr

A 09-Jahreshauptversammlung
Beginn mit Gottesdienst in 
St. Clemens, danach Versammlung 
im Saal von St. Mariä Himmelfahrt

20. / 21. 05 2017
10:00 Uhr

Final4 des Handballkreis Essen 
mit Ehrung unserer weiblichen 
A-Jugend

18. – 21. 05.2018 DJK-Bundessportfest 
in Meppen

Hier treffen wir uns!



Wir schaffen Räume. Für Ideen.  
Für Herausforderungen. Für Euch!

FITNESS-STUDIO ZUHAUSE.

STARKE TYPEN.

Hedwig-Dransfeld-Platz 8
45143 Essen
Telefon 0201-634 02-0
Fax 0201-634 02-70
www.essen-nord.de
info@essen-nord.de



Unser Sportangebot 
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Erstes und ältestes Beerdigungsinstitut
Gegründet 1865

Inh. Franz-Josef Josten & Sohn

Erd- und Feuerbestattungen · Umbettungen
Überführungen von und nach auswärts

Helenenstraße 26 · 45143 Essen
Telefon (0201) 620803

Im Trauerfall brauchen Sie
nur zum Telefon zu greifen,
wenn Sie unsere Hilfe benötigen.
Ein Anruf genügt und wir erledigen alles
Erforderliche für Sie.
Wir helfen Ihnen,
wann und wo immer es möglich ist.

eine SORGE weniger

Ein einmaliges Ereignis
will gut geplant sein

KG

BESTATTUNGSVORSORGE

Anzeige Holz:Layout 1  29.01.2009  7:59 Uhr  Seite 1

Unsere Abteilungen

Criket startet mit zwei 
Teams in der Regionalliga
Mit einem lachenden und einem weinenden Auge blickt 
Criket-Abteilungsleiter Brian Mantle auf das Karnevals-Wo-
chenende: »Wir wären gerne beim VolleyBallJuxTurnier da-
beigewesen, aber wir spielen zeitgleich das internationale 
Hallenturnier in Dresden. 16 Mannschaften – unter anderem 
aus Tschechien, Polen usw. – sind unsere Gegner.«
Stolz ist er auf das Erreichen des Halbfi nales beim Kölner 
NRW-Hallenturnier, wo das Team Mitte Januar erst gegen 
den ehemaligen Deutscher Meister Köln CC ausgeschieden 
ist. Besonders freuen sich Trainer und Aktive auf den Start 
in die »richtige Saison« (ab April), wo A 09 mit zwei Mann-
schaften in der Regionalliga West vertreten sein wird. schaften in der Regionalliga West vertreten sein wird.
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Unsere Partner

Fotos: Michael Hermes

   Wir empfehlen Ihnen: 

  Machen Sie Ihr Testament! 

 Vor dem nächsten spannenden Spiel! 

Ihr Ansprechpartner:  Dr. Thomas Hermes 

                          Rechtsanwalt und Notar

 

texte�  konzepte  projekte

Wir realisieren 
Konzepte und Projekte

01��� �57�� �|� � �857���15�� �800
Hubert Röser



>> Bis zu 5.000 Euro pro Jahr
     für deinen Sportverein!

>> Bis zu 5.000 Euro pro Jahr
     für deinen Sportverein!

Sportfreunde 
Peter

Sportfreunde 
Peter

Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde 
Wir

machen
mit!
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Bäcker Peter fördert die DJK Altendorf 09
erneut mit bis zu 5.000 Euro!
Gib einfach die Quittungen von deinem Einkauf bei Bäcker 
Peter bei unserer Kassiererin Andrea Tipp ab. Andrea rech-
net die Belege zusammen und reicht sie einmal im Quartal 
in der Zentrale von Bäcker Peter ein. Gegen Ausstellung 
einer Spendenquittung erhalten wir zehn Prozent der Ge-
samtsumme als Fördermittel für unsere Klubkasse.

Mehr Infos:
www.baecker-peter.de
www.facebook.com/baecker.peter

   Wir empfehlen Ihnen: 

  Machen Sie Ihr Testament! 

 Vor dem nächsten spannenden Spiel! 

Ihr Ansprechpartner:  Dr. Thomas Hermes 

                          Rechtsanwalt und Notar

 



Der Verein aus 
der Nachbarschaft

DJK Altendorf 09 Essen e. V. ist einer der großen Tradi-
tionsvereine im Essener Westen. Wir widmen uns in erster 
Linie dem Breitensport und haben derzeit rund 600 Mit-
glieder – davon ist rund ein Drittel unter 18 Jahre alt. 

www.altendorf09.de
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