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Ein Wort zuvor

Beständiger Wandel
Das Jahr 2018 wird sicherlich noch einige Überraschungen 
für uns bereit halten: Unsere Heimatgemeinde St. Clemens 
Maria Hofbauer bleibt zwar zunächst einmal als Gebäude 
erhalten, aber wie es mit unseren gewohnten Festlichkeiten 
(Jahreshauptversammlung, Rudelgucken, etc.) weitergeht, 
werden wir erst im Sommer genauer wissen. 
Mit unserer Sporthalle Bockmühle sieht es ähnlich aus. Die 
Schule wird abgerissen. Nach einem ersten Gespräch mit un-
serem Oberbürgermeister Thomas Kufen wurde uns mitgeteilt, 
dass die Turnhalle aber erst einmal erhalten bleibt.
Bei der LSG werden wir sehen, wie sich die Tennisanlage 
ohne Ute und Günter weiterentwickelt.
Doch nicht alles ist ungewiss: Das inzwischen schon tradi-
tionelle »Fastenpilgern« hat bereits begonnen und wird 
Ende März in Haus Altfried (Kettwig) enden.
Ab Mitte April werden wir uns wieder auf dem Ehrenzeller-
markt engagieren. Drei Frauen aus unserer Damenmann-
schaft (Annika, Sina und Stephanie) werden ein halbes 
Jahre lang den »Moving Monday« für Kinder gestalten. 
Auch mit unserem Stützpunktverein wollen wir uns unter 
der Leitung von Markus Brilon weiterentwickeln. (s S. 11).
Am 26. Mai werden wir wieder wie gewohnt unsere Jahres-
hauptversammlung mit anschließendem Sommerfest im 
Pfarrsaal von St. Clemens Maria Hofbauer feiern. Es geht 

Impressum
 Das A 09-Info erscheint mindestens vier Mal jährlich 
in einer Aufl age von 1000 Exemplaren. 
Weitere Infos: www.altendorf09.de
Grafi sche Gestaltung: Stephan Funke
Redaktion und Layout: Hubert Röser 
V. i. S. d. P: Michael Stottrop
Milendonkweg 16 · 45356 Essen  
Tel 02 01 / 629864 · E-Mail: stottrop@altendorf09.de

darum, Bilanz zu ziehen und uns auf 
die Belange der Zukunft einzustellen. 
Zum ersten Mal seit drei Jahren wird 
kein Vorstandsmitglied aus dem ge-
schäftsführenden Vorstand ausschei-
den. Im Anschluss an die JHV wird es 
bei Snacks und kalten Getränken die 
Gelegenheit zum Reden und Kennen-
lernen geben. An diesem Tag spielt unsere Herrenmann-
schaft beim Essener Final4 gegen TuSEM 2 und versucht 
alles um den klaren Favoriten ein »Schnippchen zu Schla-
gen«. Wir hoffen die Spieler auf unserer JHV noch begrüßen 
zu können. Falls eine deutsche Mannschaft ins Champions-
League-Finale einziehen sollte, werden wir uns dieses Finale 
zusammen im Pfarrsaal ansehen. Für unser traditionelles 
Rudelgucken haben wir schon den Pfarrsaal geblockt. Die 
Vorrundespiele sind sicher und dann schauen wir mal, was 
unsere Mannschaft bei der Titelverteidigung so macht.
Am 25.08. geht es im Bockmühlenpark beim Ferienkehraus 
mit der Wohnungsgenossenschaft Essen-Nord weiter. Für vie-
le unserer Mitglieder steigt das Fest vor der eigenen Haustür. 
Wir als A 09 werden uns aktiv beteiligen und diesmal über 
drei Tage feiern. Mehr dazu in der nächsten Ausgabe. 
Sollte also für jeden was dabei sein. Wir sehen uns. 
Für den Vorstand von DJK Altendorf 09

Michael Stottrop
1. Vorsitzender
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Herzliche Einladung zur
A 09-JHV 2018
Liebe Mitglieder von A09,
wir laden Sie / Dich hiermit herzlich zur Jahreshauptversamm-
lung 2018 ein. Sie findet statt am

Samstag, 26. Mai 2018, 
um 18.30 Uhr im Gemeindesaal von 
St. Clemens Maria Hofbauer, 
Hirtsieferstraße 13, 45143 Essen

Tagesordnung:

1. Eröffnung und Feststellung der Tagesordnung

2. Worte des geistlichen Beirats

3. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung 

4. Rückblick auf das letzte Jahr und Berichte:
a) des geschäftsführenden Vorstands
b) des Schatzmeisters
c) der Abteilungsleiter(innen)
d) des Jugendwartes
e) der Kassenprüfer

5. Wahl eines Versammlungsleiters

6. Entlastung des Vorstandes

7. Neuwahl des Vorstandes
a) 1. Vorsitzende(r)
b) 2. Vorsitzende(r)
c) 1. Geschäftsführer(in)
d) 2. Geschäftsführer(in)
e) 1. Schatzmeister(in)
f) 2. Schatzmeister(in)
g) Schriftführer(in)
h) Beisitzer
i) Abteilungsleiter(innen)
j) Jugendwart(in)
k) Kassenprüfer(innen)

8. Anträge

9. Verschiedenes

Anträge zur Mitgliederversammlung sind spätestens 
14 Tage vor dem Termin der Jahreshauptversammlung 
schriftlich an den Vorstand (DJK Altendorf 09 · 
c/o Michael Stottrop · Milendonkweg 16 · 45356 Essen) 
zu richten.

Michael Stottrop (1. Vorsitzender)
Markus Brilon (2. Vorsitzender)
Andrea Tipp (1. Schatzmeisterin)
Barbara Reick (2. Schatzmeisterin)
Jens Michel (1. Geschäftsführer)
Dennis Schendzilarz (2. Geschäftsführer)
Brigitte Hox (Schriftführerin)

4     Der Verein aus der Nachbarschaft Der Verein aus der Nachbarschaft     5

Einladung zum Gottesdienst

Vor der JHV wollen wir – wie es gute Traditi-

on ist – gemeinsam Gottesdienst feiern. Wir 

treffen uns dazu um 17 Uhr in der Kirche 

St. Clemens Maria Hofbauer (Hirtsieferstr. 13). 

Zelebrieren wird diesen Gottesdienst unser 

Geistlicher Beirat Pastor Gerd Belker.
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»Erste« jetzt 
in der Rolle 
des Jägers
Es hat nicht ganz gereicht: Im absoluten Spitzenspiel 
der Bezirksliga hat unsere »Erste« Punkte und Tabel-
lenführung an die Vertretung der HSG am Hallo abgeben 
müssen. Es hat den Anschein, als müssten wir ein wei-
teres Jahr mit der Bezirksliga vorlieb nehmen – wenn 
die HSG nicht noch überraschend patzt.
Damit wir aber doch mal wieder »Landesligaluft« schnup-
pern können, arbeiten wir seit geraumer Zeit daran, eine 
Struktur zu entwickeln, die langfristig Grundlage einer gut 
aufgestellten Handballabteilung ist.
Das Jahr begann mit einem Neujahrstraining für unsere 
Jugend, die von Spielern der 1. Mannschaft durchgführt 
wurde. Ein toller Erfolg, zumal auch die ganz Kleinen von 
Julia und Tippi begeistert dabei waren. Als kleines Danke-
schön erhielten alle ein Geschenk von unserem Sponsor 
KEMPA. Darüber hinaus hat sich ein Handballrat etabliert, 
der sich um die Belange der Handballabteilung kümmert. So 
wurden neben zwei »1. Hilfe-Kursen« mit 20 Teilnehmern 

Abwarten wird 
Durchstarten.
Energie 
wird innogy.

innogy.com

Foto: Michael Hermes
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Unser Bundessportwart

8     Der Verein aus der Nachbarschaft

auch ein Zeitnehmerkurs mit 15 Personen durchgeführt, da 
im nächsten Jahr alle Mannschaften die Spielberichte aus-
schließlich elektronisch abfassen und eine entsprechende 
Schulung unumgänglich ist. Einen herzlichen Dank an alle 
Beteiligten. 
Weitere Aktivitäten wie die Organisation eines Handballtur-
niers, kürzere Wege bei der Kommunikation, das Ausrichten 
des Caterings bei Heimspieltagen sind Themen bei den 
Sitzungen. Erwähnenswert ist, dass andere Vereine aus der 
Nachbarschaft auf uns zukommen, um mit uns über Spielge-
meinschaften zu reden. Uns allen plagt die geringe Zahl an 
Spielern/innen in den Mannschaften. Hier arbeiten wir an 
einem Konzept, um zu sehen, wie wir in der Zukunft aufge-
stellt sein wollen.  Wir halten euch auf dem Laufenden. 

Jochen Tenbergen
Handballwart

Kalenborn Essen
Am Parkfriedhof 42 – 46  I  45138 Essen

Fon (02 01) 28 36 08  I  Fax (02 01) 28 92 84 

Kalenborn Viersen
Düsseldorfer Str. 64 – 66  I  41749 Viersen (Süchteln)

Fon (0 21 62) 62 83  I  Fax (0 21 62) 8 12 62

kalenborn-essen@t-online.de
www.grabmale-kalenborn.de

 

Größte Ausstellung in Essen! 
Lieferung zu allen Friedhöfen!

Spieler der 1. Mannschaft 

zeigen dem Nachwuchs, wie 

man sich beim Aufwärmen 

richtig dehnt – allen hat das 

Neujahrstraining viel Spaß 

gemacht.

 Fotos: Hubert Röser
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Blumenhaus Sonntag
Inh. Marion Knust

Altendorfer Str. 336

45143 Essen

Tel.: 02 01 / 62 93 89

Fax: 02 01 / 62 89 23

info@blumenhaus-sonntag.de

Öffnungszeiten
Mo – Fr: 8:30 – 18:30

Sa: 8:30 – 14:00

So: 10:30 –12:30

A 09 neuer Stütz-
punkt partner des 
ESPO

Dass die Integrationsbemühungen unseres Vereins 
Früchte tragen, zeigt der Umstand, dass A 09 seit Mitte 
letzten Jahres zu einem »Stützpunktpartner« des 
Essener Sportbundes (ESPO) gekürt wurde. Damit wird 
zum einen die bisherige Arbeit gewürdigt, zum anderen 
werden zukünftige Projekte gefördert – wie etwa »Sport 
und Bewegung auf dem Ehrenzeller Platz«.
Sport und Bewegung fördern das Miteinander von Kindern 
und Jugendlichen und ein gesundes Aufwachsen. Hier ha-
ben soziale Institutionen und Sportvereine wie etwa unser 
DJK Altendorf 09 eine wichtige Schlüsselfunktion. Auf dem 
Ehrenzeller Markt begeistern junge Übungsleiter unseres 
Vereins rund 60 Kinder und Jugendliche mit zahlreichen 
Sport-, Spiel- und Spaßangeboten.
Im Angebot sind Ballspiele, Gemeinschaftsspiele aber auch 
klassische Straßenspiele wie »Verstecken« – diese kommen 

Unsere Partner
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Optik Pajonk
Essen-Altendorf  www.optikpajonk.de•

Scharf sehen – 

bestechen
d gut aussehen!

           GEMEINSAM 
UNTERSTÜTZEN WIR 

So machen wir A 09 stark!

Optik Pajonk
Altendorfer Str. 276 · 45143 Essen · Tel. 0201 | 62 86 05

Beim Kauf einer Brille, Sonnenbrille, 

Sportbrille gewähren wir 

10% Rabatt, das heißt: 

5 % für Sie und 5 % für A 09

Beim Kauf einer Brille, Sonnenbrille, 

Der Verein aus der Nachbarschaft 11

Für die Kinder und Jugendlichen auf dem Ehrenzeller Platz ziehen sie an einem Strang: 

(v.r.n.l.) Markus Bresser und Klaus Tanschek vom Jugendamt, Projektbetreuerin Annika 

Patro und Michael Stottrop, A 09-Vorsitzender, die Projektbetreuer Miguel Rodriguez 

und Stephanie Meschner, Ann-Christin Vitzhum, VKJ in sozialen Brennpunkten und 

(vordere Reihe, 2.v.l.) Ricarda Fischer, Amt für Stadterneuerung und Bodenmanage-

ment. 
 

Foto: Peter Herzogenrath 



Unser neues Angebot

besonders bei den Mädchen gut an. »Hinter den Spielen 
stecken jede Menge Erfahrungen und Fähigkeiten, die die 
Kinder und Jugendlichen mit auf den Weg bekommen«, 
fi nden Stephanie, Annika und Sina, die als Honorarkräfte im 
Auftrag von A 09 für ein gutes Miteinander beim Spiel auf 
dem Ehrenzeller Markt sorgen.

Kinder und Jugendliche willkommen
Kinder und Jugendliche zwischen sechs und 18 Jahren, die 
auf dem Ehrenzeller Markt mitmachen wollen, sind dort 
montags von 15:30 bis 17:30 Uhr herzlich willkommen. Das 
Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Lernen, wie man Konfl ikte löst
Ganz nebenbei lernen die Kinder und Jugendlichen im Team 
zusammenzuarbeiten, aufeinander zuzugehen und Konfl ik-
te miteinander zu lösen, wissen die drei Übungsleiter aus 
Erfahrung. Selbstredend, dass bei den vielen verschiedenen 
Nationen, die sich jeden Montag auf dem Platz einfi nden, 
auch Vorurteile und Berührungsängste abgebaut werden – 
»das ist gelebte Integration«, fi ndet unser A 09-Vorsitzender 
Michael Stottrop.
Auf die Frage, welches Erlebnis in der Arbeit mit den Kinder 
besonders beeindruckte, kommt die Antwort der Übungslei-
ter spontan. »Ein Junge, der zunächst mit seinem störenden 
Verhalten extrem auffi el, fügte sich nach wenigen Besuchen 
ins Gruppengeschehen ein und ist nun voll akzeptiert«, stau-
nen die drei Honorarkräfte heute noch.

Mit diesem Angebot unterstützt unser Verein die Aktion 
»Bewegung und Sport« des VKJ in sozialen Brennpunkten, 
der ebenfalls am Ehrenzeller Markt beheimatet ist und dessen 
Garage als Lager für die Sportutensilien dient. Das Sportan-
gebot wird übrigens vom Stiftungsfond der Nationalbank und 
den Sozialen Diensten des Jugendamtes fi nanziell gefördert. 
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Neues aus der Werkstatt:
EierWarmhalteKissen 
und Eier-Jöppchen …

Unsere EierWarm halteKissen und Eier-Jöppchen 
– handgenäht aus Grubenhandtüchern im Ruhr-
gebiet. Witzig, weich und warmhaltend: dekorativ auf 
jedem Frühstückstisch und praktisch obendrein!

Für die eigene Küche, für Freunde in aller Welt, als 
Mitbringsel zum Osterfrühstück oder Brunch.

EierWarmhalteKissen: 2,95 €/Stück, 4 Stück: 10,00 €
Eier-Jöppchen:  3,95 €/Stück, 4 Stück: 14,00 €
Kissen & Jöppchen: 6,50 €/Stück, 4 Stück: 24,00 €

Auf unserer Web-Seite www.pottlappen.de 
gibt’s noch mehr kultige Geschenkideen aus 
dem Ruhrgebiet – einfach mal anklicken …
oder anrufen: 02��01 | 75��71��08.



E. M. u. J. Börskens GbR
Riedingerstraße 8    45141 Essen

Telefon 02 01 / 62 21 22    Fax: 02 01 / 64 29 17
E-Mail: info@boerskens.de    www.boerskens.de

Dann sind Sie bei uns genau 
richtig. Holz ist ein Material, mit 
dem wir uns gern umgeben, und 
gleich zeitig ein natürlicher  Werk-
sto�  mit hervorragenden Eigen-
schaften. Seine lebendige Struk-
tur, Maserung und die natürliche, 
warme Ausstrahlung spenden 
 Behaglichkeit und Ästhetik.  

Die vielfältigen Holzarten erfüllen 
im  Innenraum jeden Gestaltungs-
wunsch – für Privatwohnung, 
Geschäftsräume und Büroein-
richtungen.

Überzeugen Sie sich selbst auf 
unseren  Webseiten und fordern 
Sie uns mit Ihren  Wünschen 
und Vorstellungen: 

www.boerskens.de

Riedingerstraße 8  ·  45141 Essen 
Tel.: 0201 / 62 21 22  ·  Fax: 0201 / 64 29 17  ·  E-Mail: info@boerskens.de

Mögen Sie Holz? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig.

Holz ist das Material mit dem wir uns am liebsten umgeben 

und ist ein natürlicher Werksto� mit hervorragenden 

Eigenschaften. Seine lebendige Struktur, Maserung und 

die natürliche, warme Ausstrahlung spenden Behaglichkeit 

und Ästhetik.  

Die vielfältigen Holzarten erfüllen im Innenraum jeden 

Gestaltungswunsch. Überzeugen Sie sich selbst auf unseren 

Webseiten und fordern Sie uns mit Ihren Wünschen und 

Vorstellungen. 
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Ladenausbau

Büroeinrichtung

Neu im Sportangebot des A 09
Die tolle Kombination von 
Tanz und Sport
Die tolle Kombination von 

33 %
Sonderrabatt für

A 09-Mitglieder



SEPA-Lastschriftmandat
(Einmalige Zahlung)

Gläubiger-ID:  DE89ZZZ00000086831
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

Ich ermächtige den DJK Altendorf 09 Essen e.V., einmalig eine 
Zahlung meiner Kursgebühr von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von 
dem DJK Altendorf 09 Essen e.V. auf mein Konto gezogene Last-
schrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Name des Zahlungspfl ichtigen

Straße, Hausnummer     
       

PLZ, Ort
       

Name und Ort des Kreditinstituts
       

IBAN des Zahlungspfl ichtigen
       

BIC des Zahlungspfl ichtigen
       

Ort, Datum, Unterschrift

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt für 
(Name des Teilnehmers, falls abweichend vom Kontoinhaber):
       

Nachname, Vorname

XX. April 2018, XX Einheiten

Verbindliche Kursanmeldung

Kursnummer      
 

Kursbezeichnung      
 

Kursbeginn und -dauer     
 

Vor- und Zuname      
 

Straße und Hausnummer 
 

Geburtsdatum    Telefon

E-Mail

Z 13

Zumba-Kurs 

Teilnahmebedingungen

Teilnehmen kann jede / jeder, wenn gegen die Sportausübung keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Wenn Sie sich unsicher sind, 
empfehlen wir Ihnen, sich vor Kursbeginn vom Hausarzt auf Ihre 
Sporttauglichkeit hin untersuchen zu lassen. 

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne alle 
Punkte an. Ich bin damit einverstanden, dass die Daten dieser 
Anmeldung elektronisch gespeichert werden. 

Unterschrift

72,00 Euro

3. April 2018, 12 Einheiten

48 Euro für A 09er
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Sport bei A09
macht einfach Spaß.

Senioren 
(I. Mannschaft)

Mi 19:30 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Thomas Brilon
 01 72 / 256 40 00

Senioren 
(II. Mannschaft)

Mi 19:30 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Georg Seitz
 01 72 / 253 35 87

Senioren 
(III. Mannschaft)

Mi 19:30 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Thomas Brilon
 01 72 / 256 40 00

Damen 
(I. Mannschaft)

Do. 19:30 – 21:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Jochen Tenbergen
 01 59 / 02 46 98 98

A-Jugend (m.) 
(17 – 18 Jahre)

Mi. 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Stefan Hox 
 01 73 / 674 27 47

B-Jugend (m.) 
(15 – 16 Jahre)

Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Bockmühle

 Marcel Koziel 
 01 57 / 36 82 45 43

B-Jugend (w.) 
(15 – 16 Jahre)

Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Haedenkampstr

 Tobias Hansmeier 
 01 57 / 80 77 23 35

C-Jugend (w.) 
(13 – 14 Jahre)

Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
Halle Haedenkampstr.

 Ulf Richter
 01 72 / 948 27 08

D-Jugend (gem.) 
(11 – 12 Jahre)

Do 17:30 – 19:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Jochen Tenbergen
 01 59 / 02 46 98 98

E-Jugend (gem.) 
(9 – 10 Jahre)

Mi 17:30 – 19:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Andrea Tipp
 02 01 / 76 56 75

 Julia Braam 
 01 77 / 318 31 37

F-Jugend 
(7 – 8 Jahre)

Do 16:00 – 17:30 Uhr 
Halle Salzmannschule

 
Do 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Rafael Grabowieck
 01 76 / 48 29 49 77

Handball (Haupttrainingszeiten, teilw. gibt es zusätzliche Einheiten)

Badminton

ZUMBA® – das heißt: Bewegung und Spaß haben!
Eine spannende und mitreißende Kombination 
von Tanz und Fitness!

Jetzt gibt‘s die feurige Mischung lateinamerikanischer 
Rhythmen wie Salsa, Samba, Reggaeton, Bachata, 
Afro und Cumbia auch bei A 09: Wir bieten nach den 
Sommerferien einen neuen Kurs mit Trainerin Anna 
Kaletka in der Sporthalle der Bertha-Krupp-Schule 
an. Und das Schöne ist, jeder kann mitmachen: Die 
Abfolge der Schritte und Übungen sind ganz leicht 
und bestens geeignet, um Stress und überfl üssige 
Pfunde ohne großen Aufwand einfach »wegzutan-
zen«.

Also mitmachen und anmelden!
A 09-ZUMBA®-Kurs
12 Einheiten · Kosten: 72 Euro
Beginn: 3. April 2018, 20 – 21 Uhr, 
Treffpunkt: Turnhalle der Bertha-Krupp-Schule
Kerckhoffstr. 43 • 45144 Essen 
Wer später dazu kommt, erhält einen Nachlass!

Kontakt: DJK Altendorf 09 Essen e. V.
V. i. S. d. P: Michael Stottrop
Milendonkweg 16 • 45356 Essen • Tel 02 01 / 62 98 64  
E-Mail: stottrop@altendorf09.der • www.altendorf09.de



Unser Sportangebot

Di & Do 19:30 Uhr 
wechselnder Treffpunkt

 Björrn Peters
 Tel.: 01 76 / 30 38 69 70

 
Di 18:00 – 22:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Thomas Steinig
 Tel.: 02 01 / 75 71 08

A09-Lauftreff (inkl. Walking)

Tischtennis

Erwachsene und
Jugendl. ab 12 J

Mo 17:00 – 19:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Christian Glowiszyn
 Tel.: 02 01 / 26 99 790

Anfänger (4 – 12 J.)
Anfänger (ab 13. J.)
Anfänger (ab 16 J.)

Fr 17:00 – 18:00 Uhr
Fr 18:00 – 19:30 Uhr
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Halle Salzmannschule

 Tanja Seele
 Tel.: 01 51 /24 25 09 74

Judo

 Bitte Kontakt aufnehmen, um weitere Trainingszeiten zu erfahren

Mi 20:00 – 21:00 Uhr 
Fr. 20:00 – 21:30 Uhr 
Halle Bockmühle
Di 19:45 – 21:00 Uhr
Halle Salzmannschule

 Alfred Kreutz
 Tel.: 01 76 / 12 01 04 23

Aikido

(1 – 5 Jahre) Di 16:00 – 17:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Tanja Seele
 Tel.: 01 51 /24 25 09 74

Kinderturnen

(wetterabhängig) 1. und 3. Sa. im Monat 
15:00 Uhr 
Bockmühlenpark

 Beate Brilon
 Tel.: 01 74 / 975 47 54 

Boule-Treff

 
Mo 20:00 – 22:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Waltraud Mehls
 Tel.: 02 01 / 63 01 408

Damengymnastik

 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Monika Mehls
 Tel.: 02 01 / 62 21 75

Seniorenturnen

Jedermann I 
(Vorw. Basketball)

Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Willi Abbing
 Tel.: 02 01 / 64 15 84

Jedermann II 
(Vorw. Volleyball)

Do 20:00 – 22:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Jürgen Funke
 Tel.: 02 01 / 65 24 95

Jedermann III 
(Gymn. für Männer)

Do 18:00 – 20:00 Uhr 
Halle Bockmühle

 Charly Böhm
 Tel.: 02 01 / 81 53 165

Jedermann IV Mi 20:00 – 22:00 Uhr 
Halle Salzmannschule

 Wolfgang Rautenberg
 Tel.: 01 77 / 55 19 763

Jedermann V Do 20:00 – 21:45 Uhr 
Halle Bockmühle

 Hannes Jahnke
 Tel.: 01 78 / 282 15 67

Jedermann-Sport

Mitte April – Oktober
Mitte Oktober – April

tägl. ab 10 Uhr
Di u. So ab 11:00 Uhr
Anlage Herbrüggen-
straße 1 / Ecke Nögge-
rathstraße

Thomas Hermes
Tel.: 02 0 1/ 47 15 82
Clubhaus 
Tel.: 02 01 / 64 17 06

Tennis
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Sa 10:00 – 13 Uhr
Halle Salzmannschule

Brian Mantle
Tel.: 01 76 / 10 14 97 15

Cricket
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Die neue Saison
steht vor der Tür!
Das wird aber auch langsam Zeit: Die »Filzballfreunde« 
fi ebern der neuen Saison sehnlichst entgegen! Endlich 
wieder auf den gepfl egten Plätzen unserer schönen 
Anlage stehen – darauf haben sie sich nun schon seit 
Monaten gefreut.
Bevor es aber losgehen kann, muss noch ein wenig gear-
beitet werden. In der 12. Kalenderwoche steht die Aufbe-
reitung der Plätze an, bevor am 1. und 7. April mit den 
Arbeitseinsätzen alles auf Vordermann gebracht wird.
Am 14. April wird dann – wenn das Wetter mitspielt – die 
Saison ab 10 Uhr offi ziell eröffnet. Drei Wochen später – am 
1. Mai – öffnen wir ab 11 Uhr die Plätze für interessierte 
Gäste und tanzen dann ab 19 Uhr in den Mai. Ab dem 
5. Mai beginnen dann die Medenspiele – A 09 schaltet in 
den Wettkampfmodus!
Die neuen Clubhaus-Gastronomen, das Ehepaar Bilgen, 
haben ab dem 14. April mit einer ansehnliche Speisenkarte 
geöffnet und freuen sich auf eu-
ren Besuch. Wir wünschen allen 
Vereinsmitgliedern eine schöne 
und erfolreiche Saison 2018. 

Unsere Filzballfreunde

>> Bis zu 5.000 Euro pro Jahr
     für deinen Sportverein!

>> Bis zu 5.000 Euro pro Jahr
     für deinen Sportverein!

Sportfreunde 
Peter

Sportfreunde 
Peter

Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde 
Wir

machen
mit!

Sp
or

tfr
eu

nd
e
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r

Bäcker Peter fördert die DJK Altendorf 09
erneut mit bis zu 5.000 Euro!
Gib einfach die Quittungen von deinem Einkauf bei Bäcker 
Peter bei unserer Kassiererin Andrea Tipp ab. Andrea rech-
net die Belege zusammen und reicht sie einmal im Quartal 
in der Zentrale von Bäcker Peter ein. Gegen Ausstellung 
einer Spendenquittung erhalten wir zehn Prozent der Ge-
samtsumme als Fördermittel für unsere Klubkasse.

Mehr Infos:
www.baecker-peter.de
www.facebook.com/baecker.peter
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Die gepfl egte Anlage an der Ecke Nöggerathstr. / Herbrüggenstr. wird ab Mitte April wieder geöffnet sein: Die A 09er freuen sich auf die neue Freiluft-Saison. Foto: Jürgen Müller

geöffnet und freuen sich auf eu-
ren Besuch. Wir wünschen allen 
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der fl eißige A 09-Eltern für das leibliche Wohl der vielen 
Zuschauer sorgte. Tanja und Christian sind zurecht stolz 
auf alle A 09-Judoka, 
die durch ihren uner-
müdlichen Einsatz dafür 
sorgten, dass die Stadt-
meisterschaft zu einem 
Erfolg auf ganzer Linie 
geworden ist.  

Sieg auf ganzer Linie 
für die A 09-Judoka
Premiere für unsere A 09-Judoka: die Stadtmeisterschaft 
in eigener Halle – das erste Mal Heimspiel für die A 09er 
seit dem Jubiläumsturnier 2009, damals noch in der 
Turnhalle der Bockmühle. 
Im Vorfeld gab es viel zu klären: Kampfrichter, Sanitäter, 
Matten, Mikrophone, Waagen, Kantine, … – die Agenda war 
lang und die Frage, ob genügend Helfer zusammenkommen 
können, um die Stadtmeisterschaft zu einem Erfolg werden 
zu lassen, allgegenwärtig. Die Antwort: Es war toll. Alle 
A 09er, ob Mitglied oder Elternteil oder Freund, gaben ihr 
Bestes, zeigten vollen Einsatz und wurden am Ende nicht 
nur neben, sondern auch auf der Matte belohnt: Nach neun 
Stunden spannenden Kämpfen konnte Abteilungsleiter 
Christian Glowiszyn – an diesem Tag auch in seiner Funk-
tion als Jugend-Spartenleiter für den Budo-Sport in Essen 
im Einsatz – das Ergebnis verkünden: Gesamtsieg für die 
A 09er! Außerdem bester Verein in den Altersklassen U 10 
weiblich, U 13 männlich und weiblich, U 15 weiblich sowie 
U 18 männlich und weiblich. Am Ende standen fast dop-
pelt so viele Punkte auf der Habenseite von A 09 wie beim 
Zweitplatzierten DJK Eintracht Borbeck, der als Dauer-
titelverteidiger ins Rennen gegangen waren. Ein großes 
Lob von vielen Seiten erhielt auch unsere tolle Kantine, in 

Unsere 
Platzierungen

1. Platz:  Rachel, Leonie 
B., Cheyenne, Semih B., 
Nathalie, Ylva, Lind-
say, Melina, Semih G., 
Samet, Vanessa, Selina, Simay, Andre, Melanie, Seyma und 
Kacper.
2. Platz:  Shahed, Leonie M.R., Maike, Viktoria M., Jason, 
Emirhan, Joen, Lena-Marie, Max, Ahmad, Mohamed, Noah, 
Kaan, Victoria S., Justyna, Kai
3. Platz: Melissa, Lenja, Katharina, Natalie, Emely, Florian, 
Hamza, Josua, Andrej, Elea, Lea M., Cansu, Colin, Emih K., 
Emin J., Sandy, Domenik, Tim und Thushanth
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Fotos: Michael Hermes

Zuschauer sorgte. Tanja und Christian sind zurecht stolz 

1. Platz für die DJK Altendorf 09 Foto: Michael Hermes
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Kurz und knapp

Wir schaffen Räume. Für Ideen.  
Für Herausforderungen. Für Euch!

FITNESS-STUDIO ZUHAUSE.

STARKE TYPEN.

Hedwig-Dransfeld-Platz 8
45143 Essen
Telefon 0201-634 02-0
Fax 0201-634 02-70
www.essen-nord.de
info@essen-nord.de

18. – 21. 05. 2018 DJK-Bundessportfest 
in Meppen

26. 05. 2018
14:00 Uhr

Final4 in Werden (Pokal)
A 09 – Tusem II

26. 05. 2018
17:00 Uhr

A 09-Jahreshauptversammlung
(s. S. 4 – 5)

ab 17. 06. 2018 Rudelgucken – Pfarrsaal Clemens 
Vorrunden-Spiele der Fußball WM

25. 08. 2018 Ferienkehraus
im Bockmühlenpark

Hier treffen wir uns!

A 09 stellt den besten Criket-
spieler der Saison in NRW
Superstarke Leistung! Waqas 
Fatmi, Kapitän unseres Cricket-
Teams A 09-Mavericks, ist vom 
Westdeutschen Cricket Verband 
als bester NRW-Spieler der Saison 
ausgezeichnet worden. Seine 
Bilanz: 238 runs und 14 wickets. 
Herzlichen Glückwunsch, Waqas!

Der DJK-Sportverband für das Bistum 
Essen hat bei der Nachwuchsehrung 
ebenfalls einen A 09er ausgezeichnet: 
Arifullah Jamal (Cricket) gewann die 
Kategorie »Integration«. 
Auch Dir einen herzlichen 
Glückwunsch!

Der DJK-Sportverband für das Bistum 
Essen hat bei der Nachwuchsehrung 
ebenfalls einen A 09er ausgezeichnet: 
Arifullah Jamal

Auch Dir einen herzlichen 
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Erstes und ältestes Beerdigungsinstitut
Gegründet 1865

Inh. Franz-Josef Josten & Sohn

Erd- und Feuerbestattungen · Umbettungen
Überführungen von und nach auswärts

Helenenstraße 26 · 45143 Essen
Telefon (0201) 620803

Im Trauerfall brauchen Sie
nur zum Telefon zu greifen,
wenn Sie unsere Hilfe benötigen.
Ein Anruf genügt und wir erledigen alles
Erforderliche für Sie.
Wir helfen Ihnen,
wann und wo immer es möglich ist.

eine SORGE weniger

Ein einmaliges Ereignis
will gut geplant sein

KG

BESTATTUNGSVORSORGE

Anzeige Holz:Layout 1  29.01.2009  7:59 Uhr  Seite 1

Unsere Aktionen

Fastenpilgern 2018
»Auf den Spuren anderer Kulturen und Religionen« – 
unter dieses Motto hat das Vorbereitungsteam das dies-
jährige Fastenpilgern gestellt, das A 09 gemeinsam mit 
der Jakobusbruderschaft Düsseldorf bereits zum siebten 
Mal anbietet.
An jedem Sonntag der Fastenzeit wird – nach einem Gottes-
dienst, den unser Geistlicher Beirat Pastor Gerd Belker mit 
den Pilgern feiert – eine Strecke von ca. 20 km unter die 
Füße genommen: Es ist diesmal keine Streckenpilgern von 
A nach B – sondern ein Rundweg, der seinen Ausgangs-
punkt in Essen hat und dorthin auch wieder zurückführt. 
Begleiten wird uns dabei der »Engel der Kulturen« und wir 
werden unterschiedliche Gotteshäuser auf unserem Weg 
besuchen.
Die Eckpunkte des Weges sind Essen-Haarzopf – Duisburg 
– Düsseldorf – Neuss – Nievenheim – Benrath – Ratingen – 
Essen-Kettwig.
Ansonsten bleibt eigentlich 
alles beim Alten: Für Pilger-
pässe, Mittagspausen und 
ein kleines Erinnerungs-
geschenk ist gesorgt – wir 
freuen uns auf Euch und 
das Fastenpilgern 2018 …

Fotos: Hubert Röser
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Die perfekte Aufstellung für Ihre Finanzierung: LBS-Bausparen 
und Wohn-Riester-Förderung. Jetzt informieren!

LBS-Gebietsleiter Klaus-Thomas Brilon
Vereinstraße 11 · 45127 Essen
Telefon: 02 01/87 44 70 · info45127@lbs-essen.de

* Es gelten Fördervoraussetzungen. Beispiel: Ehepaar, 27 und 23 Jahre, 1 Kind (1 Jahr),  
 Bruttoeinkommen 55.000 ¤ und 25.000 ¤, Bausparsumme 58.000 ¤ und 67.000 ¤.

Bis zu 50.000 ¤* 
günstiger finanzieren

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
www.lbs-essen.de

Bausparen · Finanzieren · Immobilien

Ihr großer Wurf: 
Ein eigenes Zuhause.

PZ-Anz_4c_99x210_Tafel_GroßerWurf_GLBrilon.indd   1 05.09.16   10:56

Unsere Partner

Fotos: Michael Hermes

   Wir empfehlen Ihnen: 

  Machen Sie Ihr Testament! 

 Vor dem nächsten spannenden Spiel! 

Ihr Ansprechpartner:  Dr. Thomas Hermes 

                          Rechtsanwalt und Notar

GaststätteGaststätte
… der Geselligkeit

S TA RT &  Z I E L

Familie Kanders
Altendorfer Straße 342 · 45143 Essen

Telefon 02 01 / 62 26 09



Der Verein aus 
der Nachbarschaft

DJK Altendorf 09 Essen e. V. ist einer der großen Tradi-
tionsvereine im Essener Westen. Wir widmen uns in erster 
Linie dem Breitensport und haben derzeit rund 650 Mit-
glieder – davon ist rund ein Drittel unter 18 Jahre alt. 

www.altendorf09.de

Foto: Frank Leber / Pixelio.de

Foto: Hubert Röser

Foto: Thomas Steinig

Fotos: Michael Hermes
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