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Geschafft! »Erste« gelingt Aufstieg
in die Landesliga!



@ £in Wortk zuvor

Liebe A09erinnen
und AQ9er!

Fiir viele von uns tritt die sportliche Aktivitat fiir kurze
Zeit in den Hintergrund und das gesellige Leben nimmt
dafiir seinen Platz ein. Der kommende Juni ist ein gutes
Beispiel dafiir, dass unser Verein Sport und Freizeit gut
miteinander kombiniert.

Am 4. Juni geht es um 14 Uhr im Bockmiihlenpark beim
Siedlerfest der Wohnungsgenossenschaft Essen-Nord
los. Fiir viele unserer Mitglieder steigt das Siedlerfest
quasi vor der eigenen Haustiir und wird - nach langer

Pause — gerne besucht, denn hier trifft sich Alt und Jung.

Wir als A09 werden uns aktiv beteiligen und ein Jugend-
Handball Training durchfiihren, ebenfalls werden unsere
Cricket-Spieler eine Demonstration ihres Sportes zeigen.

Eine Woche spater steht die Jahreshauptversammlung

mit anschlieBendem Sommerfest im Gemeindesaal von St.
Clemens Maria Hofbauer an. Es geht darum, Bilanz zu ziehen
und uns auf die Belange der Zukunft einzustellen. Leider
verlieren wir (nach Hubert im letzten Jahr) nun Susanne aus
dem geschiftsfiihrenden Vorstand und es muss ein Nachfol-
ger oder eine Nachfolgerein gefunden werden. Danach wird
aber gefeiert und gequatscht.
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Nur einen Tag spater (12.06) sehen
wir uns schon wieder, wenn ihr wollt.
Um 21:00 Uhr startet das erste Vor-
rundenspiel der Deutschen FuRball-
Nationalmannschaft bei der EM in
Frankreich gegen die Ukraine - und
damit das A09-Rudelgucken. Weitere
Termin: 16.06. um 21:00 Uhr & 21.06.
um 18:00 Uhr. Mehr Informationen im Heft!

Sollte also fiir jeden was dabei sein. Wir sehen uns. ®

Fiir den Vorstand von DJK Altendorf 09

Michael Stottrop
1. Vorsitzender

Der Spezialist
aus Essen

Tel.7712 45
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Unsere IJHYV

A09-JHV 2016

Liebe Mitglieder von A09,
wir laden Sie /Dich hiermit herzlich zur Jahreshauptversamm-
lung 2016 ein. Sie findet statt am

Samstag, 11. Juni 2016,

um 18.30 Uhr im Gemeindesaal von
St. Clemens Maria Hofbauer,
HirtsieferstralRe 13, 45143 Essen

Tagesordnung:

1
2
3.
4

5. Wahl eines Versammlungsleiters

. Er6ffnung und Feststellung der Tagesordnung
. Worte des geistlichen Beirats

Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
. Riickblick auf das letzte Jahr und Berichte:

. Entlastung des Vorstandes

Der Verein aus der Nachbarschaft
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Einladung zum Gottesdienst B
Vor der JHV wollen wir — wie es gute Trad1t'1-
on ist — gemeinsam Gottesdienst feiern. Wir
treffen uns dazu um 17 Uhr in der Kirche

St. Clemens Maria Hofbauer (Hirtsieferstr. 13).
Zelebrieren wird diesen Gottesdienst unser
Geistlicher Beirat Pastor Gerd Belker.

7. Neuwahl des Vorstandes

8. Antrage
9. Verschiedenes

Antrdge zur Mitgliederversammlung sind spdtestens

14 Tage vor dem Termin der Jahreshauptversammlung
schriftlich an den Vorstand (DJK Altendorf 09 -

¢/o Michael Stottrop - Milendonkweg 16 - 45356 Essen)
zu richten.

Michael Stottrop
Susanne Steinig
Andrea Tipp
Barbara Reick
Jens Michel
Martin Leuker
Brigitte Hox

Der Verein aus der Nachbarschaft
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Endlich geschafft!
Endlich wieder Landesliga!

Unsere »Erste« hat den Aufstieg in die Landesliga per-
fekt gemacht! Drei Spieltag vor Ende der Saison sicherte
sich die Mannschaft um das Trainergespann Ansgar Ernst
und Thomas Brilon mit einem ungefihrdeten 41:28-Sieg
in Kettwig den fehlenden Punkt.

Nach zwei Vizemeisterschaften hintereinander ist es
jetzt endlich vollbracht: Landesliga — Du hast uns wie-
der!

»Wir haben es endlich geschafft!«, jubelte Thomas Bri-

lon, nachdem seine Jungs ihn wie seinen Bank-Mitstreiter
Ansgar Ernst nach dem Schlusspfiff mit einer Bierdusche
tiberrascht hatten. »So muss man Aufstiege feiern«, nahm
er es ihnen ganz und gar nicht krumm ... ®

Alle Fotos: Michael Hermes
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K/ALENBORN

e Kibaz-Aktion bei A09
war ein voller Erfolg

Klettern, rennen, balancieren - jede Menge Spal} an
zehn Stationen. 40 Kinder erlebten einen spannenden
und aktiven Tag in unserer Kinderturnabteilung!

Deren Leiterin Tanja Seele hatte drei Kitas zu dem abwechs-
lungsreichen Bewegungsparcours eingeladen. Am Ende
erhielten die Zwei- bis Sechsjdhrigen eine Urkunde - das
Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) des Landessportbundes.
Erschopft, aber gliicklich traten die Kinder den Heimweg
von der Turnhalle der Grundschule Altendorf an. »Ich bin
sicher, dass sie diesen Tag als Anreiz nehmen, in Zukunft
weiter sportlich aktiv zu bleiben, sagt Tanja Seele, die von
13 Helfern unterstiitzt wurde. ®

Kalenborn Essen
Am Parkfriedhof 42-46 | 45138 Essen
Fon (0201) 283608 | Fax (0201) 289284

Kalenborn Viersen
Disseldorfer Str. 64-66 | 41749 Viersen (Slchteln)
Fon (02162) 6283 | Fax (02162) 81262

kalenborn-essen@t-online.de
www.grabmale-kalenborn.de

GroRte Ausstellung in Essen!
Lieferung zu allen Friedhoéfen!

uer-vacnparschart™ 9




l 09\ Unser »Rudelqucken!«

- IINNENAUSBAU - BUROEINRICHTUNGEN - LADENAUSBAU - MOBEL

Mogen Sie Holz?

Und weil’s so schon war — noch einmal bei der EM:

»A 09-Rudelgucken« Dann sind Sie
bei uns genau richtig.

den

16. Juni: Polen (21 Uhr)
21. Juni: Nordirland (18 Uhr)

Im Gemeindesaal
St. Clemens Maria Hofbauer
Hirtsieferstr. 13 - 45143 Essen

Karten gibt's bei il —

Ladenausbau Buroeinrichtung

Michael Stottrop (T. 629864), Martin Leuker (T: 627472),
Brigitte Hox (T: 83982 89), Susanne Steinig (T: 757108)

RiedingerstraRe 8 - 45141 Essen
10  Der Verein aus der Nachbarschaft Tel.: 0201/622122 - Fax: 0201/642917
E-Mail: info@boerskens.de



Unser Fastenpilgern

r’/—ﬂ Foto: Hubert Réser
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Fastenpilgern 2016 mit

Rekord-Teilnahme beendet

So viele waren es noch nie: Mit 103 Pilgern zwischen

8 und 81 Jahren wurde bei der letzten Etappe des dies-
jahrigen Fastenpilgerns der bisherige »Rekord« von

99 Teilnehmern aus dem Jahr 2014 knapp iibertroffen.
Das spirituelle Angebot in der Passionszeit, das wir in
Kooperation mit der Diisseldorfer St.-Jakobus-Bruderschaft
machen, findet seit Jahren regen Zuspruch. Viele Menschen
wollen in dieser Zeit etwas machen, das sich einerseits vom
Alltag abhebt, andererseits auch zur Besinnung kommen,
was in dieser schnelllebigen Zeit bekanntermaRen oftmals
schwierig ist. Das Fastenpilgern mit seinen teils kdrperlich
durchaus fordernden Etappen und den von Pastor Gerd
Belker verfassten Impulstexten, bei denen in diesem Jahr
die »Seligpreisungen der Bergpredigt« im Vordergrund
standen, scheint da die genau richtige Mischung zu sein. So
nahmen an der letzten Etappe auch viele »Neulinge« teil,
die durch die Medienberichterstattung und Mund-zu-Mund-
Erzahlungen vom Fastenpilgern gehort hatten und es nun
ausprobieren wollten.

Ein Dankeschon an den DJK-Di6zesan-Sportverband Essen
und den Verein der Freunde und Forderer St. Clemens
Maria Hofbauer fiir die Unterstiitzung! ®
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Tanz und Sport

Neu im Sportangebot des A 09
Die tolle Kombination von

—_—

33 %

sonderrabatt filr
A09- -Mitglieder 4



Verbindliche Kursanmeldung

Z09 90,00 Euro

Kursnummer 60 Euro fiir AO9er

Zumba-Kurs

Kursbezeichnung

6. September 2016, 15 Einheiten

Kursbeginn und -dauer

Vor- und Zuname

StralRe und Hausnummer
Geburtsdatum Telefon

E-Mail

Teilnahmebedingungen

Teilnehmen kann jede /jeder, wenn gegen die Sportausiibung keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Wenn Sie sich unsicher sind,
empfehlen wir IThnen, sich vor Kursbeginn vom Hausarzt auf Ihre
Sporttauglichkeit hin untersuchen zu lassen.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkenne alle
Punkte an. Ich bin damit einverstanden, dass die Daten dieser
Anmeldung elektronisch gespeichert werden.

Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

(Einmalige Zahlung)

Glaubiger-ID:
Mandatsreferenz:

DE89ZZZ00000086831
wird separat mitgeteilt

Ich ermdchtige den DJK Altendorf 09 Essen e.V., einmalig eine
Zahlung meiner Kursgebiihr von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
dem DJK Altendorf 09 Essen e.V. auf mein Konto gezogene Last-
schrift einzul6sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Name und Ort des Kreditinstituts

IBAN des Zahlungspflichtigen

BIC des Zahlungspflichtigen

Ort, Datum, Unterschrift

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir )
(Name des Teilnehmers, falls abweichend vom Kontoinhaber):

Nachname, Vorname



ZUMBA® - das heil’t: Bewegung und SpaR haben!
Eine spannende und mitreiBende Kombination
von Tanz und Fitness!

3 ZUmBA
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Jetzt gibt's die feurige Mischung lateinamerikanischer
Rhythmen wie Salsa, Samba, Reggaeton, Bachata,
Afro und Cumbia auch bei A09: Wir bieten nach den
Sommerferien einen neuen Kurs mit Trainerin Anna
Kaletka in der Sporthalle der Bertha-Krupp-Schule
an. Und das Schone ist, jeder kann mitmachen: Die
Abfolge der Schritte und Ubungen sind ganz leicht
und bestens geeignet, um Stress und Uiberfliissige
Pfunde ohne groRen Aufwand einfach »wegzutan-
zen.

Also mitmachen und anmelden!

A 09-ZUMBA®-Kurs

15 Einheiten - Kosten: 90 Euro

Beginn: 6. September 2016, 20-21 Uhr,
Treffpunkt: Turnhalle der Bertha-Krupp-Schule
Kerckhoffstr. 43 e 45144 Essen

Wer spater dazu kommt, erhilt einen Nachlass!

Kontakt: DJK Altendorf 09 Essen e. V.

V.i.S.d. P: Michael Stottrop

Milendonkweg 16 ® 45356 Essen ® Tel 0201 /6298 64
E-Mail: stottrop@altendorf09.der ® www.altendorf09.de

A

Sport bei A09

Handball (Haupttrainingszeiten, teilw. gibt es zusétzliche Einheiten)

Senioren
(I. Mannschaft)

Senioren
(II. Mannschaft)

Senioren
(III. Mannschaft)

Damen
(I. Mannschaft)

A-Jugend (w.)
(17-18 Jahre)

C-Jugend (w.)
(13-14 Jahre)

C-Jugend (m.)
(13-14 Jahre)

D-Jugend (gem.)
(11-12 Jahre)

E-Jugend (gem.)
(9-10 Jahre)

F-Jugend
(7 -8 Jahre)

Badminton

Mi 19:30 -21:30 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 19:30 -21:30 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 19:30 -21:30 Uhr
Halle Bockmiihle

Do., nach Absprache
Halle Salzmannschule

Mi 18:00 -19:30 Uhr
Halle Haedenkampstr.

Mi 18:00 - 19:30 Uhr
Halle Haedenkampstr.

Mi 18:00 -19:30 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 18:00 -19:30 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 17:30 -19:00 Uhr
Halle Salzmannschule

Mi 16:00 -17:30 Uhr
Halle Salzmannschule

Do 18:00 -20:00 Uhr
Halle Bockmiihle
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Thomas Brilon
0172 /2564000

Georg Seitz
0172/2533587

Thomas Brilon
0172/2564000

Jochen Tenbergen
0159/02469898

Michael Stottrop
0201/6298 64

Lars Leuker
0177/5760739

Marcel Koziel
0157 /36825643

Jochen Tenbergen
0159/02469898

Andrea Tipp
0201/765675

Andrea Tipp
0201/765675

Rafael Grabowieck
0176/48294977

Der Verein aus der Nachbarschaft
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A09-Lauftreff (inkl. Walking)

Tischtennis

Judo

Erwachsene und
Jugendl. ab 12 J

Anfanger (4-12J.)
Anfénger (ab 13. J.)
Anfanger (ab 16 J.)

Di & Do 19:30 Uhr
wechselnder Treffpunkt

Di 18:00-22:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Mo 17:00-19:00 Uhr
Halle Salzmannschule

Fr 17:00-18:00 Uhr
Fr 18:00-19:30 Uhr
Mo 17:00-19:00 Uhr
Halle Salzmannschule

Unser Sportangebot

Harald Schmidt
Tel.: 0179 /4565973

Thomas Steinig
Tel.: 0201/757108

Christian Glowiszyn
Tel.: 0201/2699790

Tanja Seele
Tel.: 0151/24250974

Bitte Kontakt aufnehmen, um weitere Trainingszeiten zu erfahren

Aikido

Parcours

Kinderturnen

(1-5 Jahre)

Boule-Treff
(wetterabhdngig)

Mi 20:00-21:30 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 18:00-20:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Di 16:00-17:00 Uhr
Halle Salzmannschule

1. und 3. Sa. im Monat
15:00 Uhr
Bockmiihlenpark
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Alfred Kreutz
Tel.: 0176/120104 23

Miguel Rodriguez
Tel.: 0157 /80246852

Tanja Seele
Tel.: 0151 /24250974

Beate Brilon
Tel.: 0174 /97547 54

Damengymnastik

Seniorenturnen

Jedermann-Sport

Jedermann I
(Vorw. Basketball)

Jedermann II
(Vorw. Volleyball)

Jedermann III
(Spezial Basketb.)

Jedermann IV

Jedermann V

Tennis

Crickett

Ausgabe Februar 2016 | 50

Mo 20:00-22:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 18:00-20:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Fr 18:00-20:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Do 20:00-22:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Do 19:00-21:00 Uhr
Halle Bockmiihle

Mi 20:00-22:00 Uhr
Halle Salzmannschule.

Do 20:00-21:45 Uhr
Halle Bockmiihle.

So & Feiert. ab 9:00 Uhr
Mo - Fr ab 15:00 Uhr
Anlage Noggerathstr.

FRER
272772

Waltraud Mehls
Tel.: 0201 /6301408

Monika Mehls
Tel.: 0201/622175

Willi Abbing
Tel.: 0201 /641584

Jiirgen Funke
Tel.: 0201/652495

Charly Bohm
Tel.: 0201/8153165

Wolfgang Rautenberg
Tel.: 0177 /5519763

Hannes Jahnke
Tel.: 0178/2821567

Thomas Hermes
Tel.: 0201/47 1582

Brian Mantle
Tel.:
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Unsere Filzballfreunde

Endlich ist es so weit:
Winter adé, Saison beginnt!

Die Tennislatze sind hergerichtet, Duschen und Toilet-
tenanlagen im Clubhaus HerbriiggenstraRe 1 renoviert.
Auch die Gastronomie mit Ute Borner erwartet wieder
Spieler und Gaste auf der Sonnenterrasse.

Sportliches Weiterkommen garantiert auch in diesem Jahr
wieder Tennislehrer Kaya Ostermann. Nach wie vor bieten
wir fiir Anfager oder auch Vereinswechsler ein attraktives
Schnupperangebot; Auskiinfte und Anmeldeformulare gibt
es im Clubhaus und auch bei unserem Sportwart Sascha
Leuverink.

Hier noch eine Auswahl an Terminen:

@ 5. Mai Beginn der Medenspiel

M 16. Mai (Pfingstmontag ) geselliges Schleifchenturnier
M 4. Juni Beginn der Vereinsmeisterschaften

Allen einen guten Start in die neue Saison und
Spiel, Satz und Sieg ...

20  Der Verein aus der Nachbarschaft
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A09 - kurz und knapp

® Unsere neue Crickett-Abteilung startet gleich mit
zwei Mannschaften in der NRW-Regionalliga: Die ersten
Spiele der DJK Altendorf 09 Mavericks und der DJK Alten-
dorf 09 Blue Tigers gestalteten sich gleich hoffnungsvoll:
Neben einer Niederlage gab es je zwei Siege. ® ® ® Der
A09-Lauftreff macht sich wieder auf die Socken: Zundchst
beim Heimspiel des Essener Stadtlaufs innerhalb des
Viva-West Marathons und im September sind die Laufer und
Walker reif fiir die Insel: Beim Borkumer Meilenlauf star-
ten sie beim Viertelmarathon. ® Jetzt ist es amtlich:
Der ndchste Ferienkehraus findet wieder auf der A09-Ten-
nisanlage an der NoggerathstralRe statt. Eine Riickkehr zur
»Feuerwehrwiese« ist weiterhin wegen nicht planbarer
Bauzeiten auf dem Geldnde ausgeschlossen. ® ® ® Micha:
hast Du hier noch was????

Cricket zieht weltweit Millionen

Fans in den Bann.
Foto: Prescott Pym

Der Verein aus der Nachbarschaft 21



Unsere Termine

&
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Hier treffen wir uns!

04.06.2016 Siedlerfest mit A09

ab 14 Uhr Bockmiihlenpark

11.06.2016 Jahreshauptvers. mit Sommerfest
18:30 Uhr Gemeindesaal St. Clemens
12.06.2016 Rudelgucken zur EM 2016.
16.06.2016 Gemeindesaal St. Clemens
21.06.2016

18:30 Uhr

11.-16. 07.2016 Handball-Ferienfreizeit

14:00 Uhr Sportdorf Hinsbeck

20.08.2016 Der traditionelle Ferienkehraus
14:00 Uhr Tennisanlage Noggerathstr.

10./11.09.2016 Endspiele der Tennisabteilung
10:00 Uhr Tennisanlage Noggerathstr.

STARKE TYPEN.

FITNESS-STUDIO ZUHAUSE.

Wir schaffen Rdume. Fir ldeen.
Flr Herausforderungen. Fir Euch!

Hedwig-Dransfeld-Platz 8 ’

45143 Essen ‘

Telefon 0201-634 02-0 ‘

Fax 0201-634 02-70 “ Essen- Nord

www.essen-nord.de
FREUDE AM WOHNEN

info@essen-nord.de



@ Unsere AbEeLLuhgem

Ferienfreizeit Handball
im Sportdorf Hinsbeck

In Zusammenarbeit mit dem DJIK-Diozesanverband Essen
bieten wir erstmalig eine Handball-Freizeit in der ersten
Woche der Sommerferien an. Vom 11.-16. Juli 2016
mochten wir mit handballbegeisterten Kindern zwi-
schen 12 und 16 Jahren aufregende Tage im Sport- und
Erlebnisdorf Hinsbeck verbringen. Die Freizeit beinhal-
tet neben dem Handballtraining vielen Aktivitdten, wie
Schwimmen in der »Blauen Lagune« oder einer Nacht-
wanderung.

Die Freizeit ist ausgelegt fiir 30 Kinder und wird von min-
destens 4 Betreuer/innen begleitet.

Kontakt und weitere Informationen direkt bei

Sandy Eichmann, DJK Diozesanverband Essen e. V.
DreilindenstraRe 53 - 45128 Essen

Fon: 0201/235960 - E-Mail: dv-essen@djk.de

Riesiges Interesse an A 09-Socken

Seit wir im Sommer die neuen A09-Socken auf dem Ferien-
kehraus prasentierten, war die Resonanz so grof3, dass wir
jetzt schon nachbestellen miissen. Neben einigen Vorbe-
stellungen, die noch auf den Bessitzer warten, konnt ihr
zur Zeit nur noch die GroRe 43 - 46 sofort erhalten. An-
fragen zu den Socken
bei Jochen Tenbergen
(0159/02469898)
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Ein einmaliges Ereignis
will gut geplant sein

BESTATTUNGSVORSORGE

eine SORGE weniger

Erstes und éltestes Beerdigungsinstitut
Gegriindet 1865

BERNHARD HOLZ.

Inh. Franz-Josef Josten & Sohn

Erd- und Feuerbestattungen - Umbettungen
Uberfiihrungen von und nach auswarts

HelenenstraBe 26 - 45143 Essen
Telefon (0201) 620803

Im Trauerfall brauchen Sie

nur zum Telefon zu greifen,

wenn Sie unsere Hilfe bendtigen.

Ein Anruf genligt und wir erledigen alles
Erforderliche fir Sie.

Wir helfen Ihnen,

wann und wo immer es mdglich ist.



Sportfreundé |
Peter Wir

Uwnsere Parbtner

Rmachen ._
HOLTHOFF-PFORTNER |85 835 000 Eiro plo jahr E e

RECHTSANWALTE UND NOTARE Essen < Berlin f 5
ur deinen Sportverein!

Wir empfehlen lhnen:
Machen Sie Ihr Testament!
Vor dem ndichsten spannenden Spiel!

Ihr Ansprechpartner: Dr. Thomas Hermes
Rechtsanwalt und Notar

Riittenscheider Str. 199 Tel. 0201 / 79 94 200 www.holthoff-pfoertner.de
45131 Essen Fax 0201 / 79 94 222 kanzlei@holthoff-pfoertner.de

Wir realisieren
Konzepte und Projekte

Backer Peter fordert die DJK Altendorf o9
erneut mit bis zu 5.000 Euro!

Gib einfach die Quittungen von deinem Einkauf bei Backer

wort und tat ” bluro Peter bei unserer Kassiererin Andrea Tipp ab. Andrea rech-
texte konzepte projekte net die Belege zusammen und reicht sie einmal im Quartal
0157|85715800 in der Zentrale von Backer Peter ein. Gegen Ausstellung
Hubert Roser einer Spendenquittung erhalten wir zehn Prozent der Ge-

samtsumme als Fordermittel fir unsere Klubkasse.

@

Mebhr Infos:
26 Der Verein aus der Nachbarschaft www.baecker-peter.de

www.facebook.com/baecker.peter




DIK Altendorf 09 Essen e. V. ist einer der groRen Tradi-
tionsvereine im Essener Westen. Wir widmen uns in erster
Linie dem Breitensport und haben derzeit rund 600 Mit-
glieder — davon ist rund ein Drittel unter 18 Jahre alt.

www.altendorf09.de

Der Verein aus
der Nachbarschaft




